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La cucina del riciclo: le bucce d’arancia 
 

Le arance sono un frutto dalla grande varietà e duttilità.  

Grazie alle loro molteplici proprietà, sono presenti in tantissime ricette differenti, dal 

dolce al salato.  

Un’altra qualità importante di questi agrumi è quella di essere sempre utilizzabili al 

100%. In altre parole, nessuna parte dell’arancia finisce nel cestino della 

spazzatura. 

Nemmeno le bucce!!!!!  Avete mai pensato a come riciclare le bucce d’arancia 

in cucina?  

Ecco un’idea molto semplice e utile per non sprecare nulla di questi straordinari 

frutti. 
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